30 anos a cuidar de pessoas

Quarta-feira Tercga-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

sepri

nowdicina. na orakathn [ 77]

@O®Oe

Semana de 02/09 a 06/09/2024

Sopa Sopa juliana de legumes
Pré-escolar: Filete de pescada grelhado com arroz seco e salada de alface e tomate*
Geral Bolinhos de bacalhau no forno com salada de feijdo frade, arroz seco e salada de alface e
tomate®34
Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco e cenoura cozida*

Vegetariano

Salada de feijdo frade ¢/ molho verde (cebola, azeite e salsa), arroz seco e salada de alface

Sobremesa Macgd/Banana

Sopa Sopa de couve coragdo

Geral Perna de peru estufada em ervilha com batata assada e feijdo-verde
Dieta Perna de peru estufada em cru com batata e feijdo-verde cozidos

Vegetariano

Soja estufada em ervilhas com batata assada e feijdo-verde®

Sobremesa Maca/Péra
Sopa Creme de feijdo verde
Geral Pré-escolar: Massa esparguete com estufado de atum e brécolos®**
Lasanha de atum (massa, atum, tomate e molho bechamel) com brécolos cozidos®>*?
Dieta Estufado ao natural de centros de pescada, massa e brécolos®*

Vegetariano

Lasanha de legumes (cenoura, cogumelos, alho francés, tomate, brocolos e espinafres)?

Sobremesa Maga/Tangerina

Sopa Sopa de couve penca

Geral Arroz a valenciana (vitela, frango, pota, cenoura, pimento e ervilha) com salada de alface®*
Dieta Arroz com cubos de frango, cenoura e couve-coracdo

Vegetariano

Arroz colorido (ovo mexido, cenoura, pimento e ervilha) com salada de alface®

Sobremesa Péra/Banana

Sopa Creme de cenoura e feijdo branco

Geral Empad3o de batata e peixe* com salada de tomate e cenoura raspada®*’
Dieta Peixe* cozido com batata e couve penca cozidas*

Vegetariano

Empad3o de batata e estufado de lentilhas com salada de tomate e cenoura raspada®’

Sobremesa

Maca/Gelado”

A ementa de dieta constitui apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdao a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gluten e produtos a base destes cereais; 2- Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragbes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/| expressos em SO,; 13- Tremogo e produtos a base
de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.
A Nutricionista-M ida-Pi 12442N
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Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

sepri
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Semana de 09/09 a 13/09/2024

Sopa Sopa de brécolos

Geral Bife de frango grelhado com massa esparguete cozida e salada de alfacel?

Dieta Bife de frango grelhado com massa esparguete e cenoura cozidas'?

Vegetariano Estufado de feijdo preto e cenoura raspada com massa esparguete e salada de alface®?
Sobremesa Magd/Banana

Sopa Creme de cenoura e abdbora

Geral Salm3o grelhado com arroz fresco de tomate e salada de alface e cenoura raspada*
Dieta Medalh&es de pescada estufado em cru com arroz branco e couve-flor cozida*
Vegetariano Couscous de legumes (curgete, cenoura, couve coragao, feijdo verde e cogumelos)
Sobremesa Magd/Péra

Sopa Sopa de espinafres

Geral Jardineira de vitela (batata, cenoura e ervilha) com salada de tomate

Dieta Vitela estufada em cru com batata e brécolos cozidos

Vegetariano Jardineira de soja (soja, batata, cenoura, ervilha e brécolos) e salada de tomate®
Sobremesa Magad/Tangerina

Sopa Sopa de couve penca e feijdo vermelho

Geral Filete de pescada frito com arroz seco de cenoura e couve coragio>*

Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco de cenoura e couve cora¢do*
Vegetariano Omelete de alho francés e salsa com arroz seco de cenoura e couve coracio’
Sobremesa Péra/Banana

Sopa Creme de alho francés

Geral Massa espiral com cubos de peru, cenoura, feijio-verde e pimento vermelho'3
Dieta Bife de peru grelhado com massa espiral cozida e feijo vede cozido?
Vegetariano Espiral de legumes (curgete, cenoura, grio-de-bico, feijio-verde e massa espiral)’?
Sobremesa Maga/Kiwi

A ementa de dieta constitui apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegGes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos em concentragbes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/l expressos em SO; 13- Tremogo e produtos a base

de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.
As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.
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ekt e 1
Semana de 16/09 a 20/09/2024
Sopa Sopa juliana de legumes
Geral Douradinhos de pescada no forno com arroz seco e salada de alface e milho*3*
Dieta Medalhdes de pescada estufados em cenoura com arroz seco e couve-branca cozida*

Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Vegetariano

Salada de feijdo frade ¢/ molho verde (cebola, azeite e salsa), arroz seco e salada de
alface e milho

Sobremesa Macd/Banana

Sopa Creme de feijdo verde

Geral Bolonhesa de novilho (estufado em cenoura, tomate e cebola) com massa esparguete
cozida e salada de alface e cenoura raspada’?

Dieta Estufado ao natural de novilho com massa esparguete e cenoura cozida®?

Vegetariano

Bolonhesa de soja (estufado em cenoura, tomate e cebola) com massa esparguete
cozida e salada de alface e cenoura raspada’>®

Sobremesa Maga/Péra

Sopa Sopa de couve coragao

Geral Salada russa com atum e ovo (batata, cenoura e feijdo verde) e salada de tomate3*
Dieta Solha grelhada com batata e feijdo verde cozidos*

Vegetariano

Salada russa com ovo (batata, cenoura e feijao-verde) e salada de tomate®

Sobremesa Maca/ Mousse de chocolate®’

Sopa Sopa de couve penca

Geral Coxas de frango estufadas com massa espiral e brécolos cozidos®3
Dieta Coxas de frango estufadas com massa espiral e brécolos cozidos*?

Vegetariano

Estufado de lentilhas, cenoura, massa espiral e brocolos*3

Sobremesa Péra/Banana

Sopa Creme de cenoura e feijdo branco

Geral Arroz de fresco de tamboril e tomate com repolho salteado?
Dieta Pescada cozida com arroz seco e repolho salteado?

Vegetariano

Salteado de repolho, cenoura, cogumelos e curgete com arroz seco

Sobremesa

Maca/ Tangerina

A ementa de dieta constitui apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gluten e produtos a base destes cereais; 2- Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/| expressos em SO»; 13- Tremogo e produtos a base

de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.
As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.

A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N
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s4 Semana de 23/09 a 27/09/2024
Sopa Sopa de brécolos
Geral Chili (novilho picado estufado em tomate, cenoura e feijao vermelho) com arroz seco e
© salada de alface e pepino
Q@ Dieta Novilho estufado ao natural em couve penca e cenoura com arroz seco
1
© o . v -
T . Chili vegetariano (feijao vermelho, cenoura, tomate e pimento) com arroz seco e salada
c  Vegetariano .
S de alface e pepino
o0
&  Sobremesa Macd/Banana
Sopa Creme de cenoura e abdbora
Geral Bacalhau a Bras (Migas de bacalhau, batata frita, ovo, cebola e salsa) com feijdo verde
cozido®*
© Dieta Pescada cozida com batata e feijdo verde cozidos*
2 i Alho francés a Bras (alho francés, batata frita, ovo, cebola e salsa) com feijdo verde
& Vesgetariano 3
o cozido
o
— Sobremesa Maga/Péra
Sopa Sopa de espinafres
Geral Hamburger de aves grelhado com massa esparguete estufada em cenoura e repolho®3
E H B 1,3
s Dieta Bife de peru grelhado com massa esparguete estufada em cenoura e repolho®
(et
© . Salteado de legumes (cogumelos, curgete, cenoura, alho francés e repolho) com massa
+  Vegetariano ‘113
- esparguete cozida®
S
QO Sobremesa Maca/Kiwi
Sopa Sopa de couve penca e feijao vermelho
Geral Arroz colorido (ovo mexido, cogumelos, cenoura e ervilha) salada de alface e tomate?
£
&  Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco de cenoura e repolho*
1
©
= . . . . 3
£  Vegetariano Arroz colorido (ovo mexido, cogumelos, cenoura e ervilha) salada de alface e tomate
=]
O  sobremesa Péra/Banana
Sopa Creme de alho francés
Geral Coxas de frango assadas no forno com massa espiral cozida e salada de alface e
cernoural?
@ Dieta Frango estufado ao natural com massa espiral cozida e brécolos cozidos®3
QL . Estufado de grao-de-bico, cenoura e brécolos com massa esparial cozida e salada de
@ Vesgetariano
e alface e tomate
x
3 Sobremesa Magd/ Meldo

A ementa de dieta constitui apenas uma opgdo a ementa geral, com confegBes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.
Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gluten e produtos a base destes cereais; 2- Crustdceos e produtos a base de crustaceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos em concentragbes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/l expressos em SO; 13- Tremogo e produtos a base
de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.

A Nutricionista, MargaridaPimentet2442N- Revisdo 26/04/2024
geral@sepri.pt - www.sepri.pt - 212 693 999 / 253 271 525
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S5 Semana de 30/09 a 04/10/2024
Sopa Sopa Juliana de legumes
© Geral Bolonhesa de atum (atum estufado em molho de tomate, cenoura e salsa) com massa
Q@ esparguete cozida e salada de alface e cebola®®*
_cg Dieta Medalhdes de pescada estufados em cenoura e feijdo verde com massa esparguete
c cozida®®*
S -
Y] . Bolonhesa de lentilhas (estufado em molho de tomate, cenoura e salsa) com massa
o Vegetariano . 13
(7] esparguete cozida e salada de alface e cebola®
Sobremesa Magd/Banana
Sopa Sopa de couve coragdo
©  Geral Lombo de porco assado fatiado com arroz seco, feijao preto estufado e salada de
-;—'J tomate e cenoura raspada
Y
é‘ Dieta Bife de frango grelhado com arroz seco e couve-coragao cozida
@
= Vegetariano Estufado de feijdo preto com arroz seco e salada de tomate e cenoura raspada
Sobremesa Maca/Péra
Sopa Creme de feijao verde
© x 4
A= Geral Arroz fresco de cubos de pescada e cenoura e couve coragao salteada
2
8 Dieta Pescada assada no forno com arroz seco de cenoura couve coragdo salteada’
S
@©
3« Vegetariano Couscus de legumes (curgete, cenoura, couve coragao, feijdo verde e cogumelos)
Sobremesa Macd/ Melancia
Sopa Sopa de couve penca
o
‘g Geral Vitela estufada com puré de batata e salada de alface e tomate3”’
[T
1
-g Dieta Vitela estufada ao natural com batata e brdcolos cozidos
3 i . \ .
QO Vegetariano Assado de legumes e batata (cebola, curgete, abdbora, alho francés e brécolos)
Sobremesa Péra/Banana
Sopa Creme de cenoura e feijdo branco
© Geral Lulas estufadas em cenoura e feijdo verde com arroz seco®**
:..‘T.’
& Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco e feijdo verde cozido*
-
c>u< . Salada de feijdo frade ¢/ molho verde (cebola, azeite e salsa), arroz seco e feijdo verde
»  Vegetariano

cozido

Sobremesa

Macd/ Tangerina

A ementa de dieta constitui apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gluten e produtos a base destes cereais; 2- Crustdceos e produtos a base de crustdceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/l expressos em SO; 13- Tremogo e produtos a base
de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.

A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N Revisdo 26/04/2024
geral@sepri.pt - www.sepri.pt - 212 693 999 / 253 271 525
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30 anos a cuidar de pessoas
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Semana de 07/10 a 11/10/2024

Sopa Sopa de brécolos

Geral Almondegas de vitela estufadas em tomate com massa esparguete cozida e salada de
alface e cenoura raspada’?

Dieta Vitela estufada ao natural em couve flor com massa esparguete cozida

Vegetariano

Soja estufada em tomate com massa esparguete cozida e salada de alface e cenoura
raspadal>®

Sobremesa Macéd/Banana

Sopa Creme de cenoura e abdbora

Geral Filete de pescada grelhado com arroz fresco de feijao vermelho e repolho*
Dieta Filete de peixe vermeho grelhado com arroz branco e repolho cozido*

Vegetariano

Estufadinho de feijdo vermelho, cenoura e repolho com arroz branco

Sobremesa Maca/Péra

Sopa Sopa de espinafres

Geral Panados de frango com massa espiral cozida e salada de alface e tomate®?
Dieta Bife de frango grelhado com massa massa espiral cozida e abdbora no forno'?

Vegetariano

Massa colorida (ovo mexido, massa espiral, tomate e abdbora)'3

Sobremesa Magd/Tangerina

Sopa Sopa de couve penca e feijao vermelho

Geral Bacalhau a Gomes de Sa (batata, migas de bacalhau, cebola, ovo aos quartos e salsa)
e brécolos cozidos*

Dieta Medalhdes de pescada no forno com batata e brécolos cozidos*

Vegetariano

Salteado de legumes (curgete, cenoura, alho francés e brécolos) com batata cozida®*

Sobremesa Péra/Banana

Sopa Creme de alho francés

Geral Arroz de pato esfiado com salada de alface e tomate

Dieta Bife de peru grelhado com arroz seco e couve coragao salteada

Vegetariano

Estufado de cogumelos e feijdo branco com arroz seco e couve coragdo salteada

Sobremesa

Macgd/Uvas

A ementa de dieta constitui apenas uma opgdo a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.
Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura

Alergénios: 1- Cereais com gluten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e
produtos a base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a
base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos em concentragbes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/l expressos em SO; 13- Tremogo e produtos a base

de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.
As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagées da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.
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