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Matriz Curricular 

5.º Ano 

Nível Ensino 

2.º Ciclo 

 

Matriz Curricular (de acordo com o D.L. nº 55/2018 de 6 de julho) 

Componente Letiva (CL) 
Apoio ao Estudo  

Extra CL 

Área  

Disciplinar 
Disciplina Minutos 

Tempos 

50 
Disciplina Minutos 

Línguas e 

Estudos  

Sociais 

Português 250 5 Português 40 

Inglês 150 3 Inglês 40 

História e Geografia de Por-

tugal 
150 3 Matemática 40 

Cidadania e Desenvolvi-

mento 
50 1 

História e Geo-

grafia de Portu-

gal 

40 

Matemática 

e Ciências 

Matemática 250 5 
Ciências Natu-

rais 
40 

Ciências Naturais 150 3 

  

Biblioteca 

(Diária) 
45 

Biblioteca 

2.ª/ 4.ª/ 6.ª 
45 

Educação 

Artística e  

Tecnológica 

Educação Visual 100 2   

Educação Musical 100 2   

Educação Tecnológica 100 2   

Tecnologias de Informação e 

Comunicação  
50 1   

Educação Física 150 3   

Comple-

mento à 

Educação 

Artística 

Arte Digital 50 1 

  

  

Educação Moral e Religiosa Católica 50 1   

Total 1600 32   

 



Matriz Curricular Ensino Básico 

Ano letivo 2024-2025 

 

 
 

 
 

 
 

Matriz Curricular  

6.º Ano 

Nível Ensino 

2.º Ciclo 

 

 

Matriz Curricular (de acordo com o D.L. nº 55/2018 de 6 de julho) 

Componente Letiva (CL) 
Apoio ao Estudo  

Extra CL 

Área  

Disciplinar 
Disciplina Minutos 

Tempos 

50 
Disciplina Minutos 

Línguas e Estu-

dos  

Sociais 

Português 250 5 Português 40 

Inglês 150 3 Inglês 40 

História e Geografia de 

Portugal 
150 3 Matemática 40 

Cidadania e Desenvolvi-

mento 
50 1 

História e Geo-

grafia de Portu-

gal 

40 

Matemática e 

Ciências 

Matemática 250 5 
Ciências Natu-

rais 
40 

Ciências Naturais 150 3 

 

Biblioteca 

(Diária) 
45 

Biblioteca 

4.ª/ 6.ª 
45 

Educação Artís-

tica e  

Tecnológica 

Educação Visual 100 2 

 

Educação Musical 100 2 

Educação Tecnológica 100 2 

Tecnologias de Informa-

ção e Comunicação  
50 1 

Educação Física 150 3 

Oferta Comple-

mentar 
Espanhol/Francês* 50 1 

Complemento à 

Educação Artís-

tica 

Arte Digital 50 1 

Educação Moral e Religiosa Católica 50 1 

Total 1650 33 
 

* Em regime semestral 


